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Zimowy wypoczynek to czas radosci i zabawy, jednak warto pamieta¢ o kilku istotnych
zasadach, ktére pomogg unikngé niebezpiecznych sytuacji. Z tego wlasnie powodu, Straz
Miejska w Gdyni przekazuje Panstwu zbiér naszym zdaniem najwazniejszych regul, ktére
warto przekazaé uczniom i uczennicom. Bedziemy wdzieczni za zapoznanie sie
z materiatem, jak réwniez za wspomnienie o jego tresci np. podczas lekcji wychowawczych.
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1 Odpowiedni stréj: przypominamy, ze podczas zimowych mrozéw warto wyposazyé
@ sic w rekawiczki, odpowiedniej grubosci czapke oraz kurtke. Dodatkowo zwracamy
uwage na dobér butéw: unikajmy tych ze élizgajgcymi sie podeszwami, bowiem

nawet na odéniezonym i posypanym chodniku grozi nam upadek.

2 Bezpieczne zabawy - éniezki: korzystajgc z urokéw zimy, pamietajmy ze rzucanie
@ sniezkami powinno odbywa¢ sie za zgodq wszystkich uczestnikéw zabawy. Nie
rzucajmy zmrozonym éniegiem, jak réwniez nie celujmy w glowe. Pamietajmy ,
7e nigdy nie rzucamy $niezkami w jadgce pojazdy, nie zrzucamy tez éniegu np.

z wiaduktu na przejezdzajgce auta.

3 Bezpieczne zabawy - sanki: jesli poszukujemy miejsca do bezpiecznego zjezdzania
® na sankach, wybierajmy okolice w ktérej nie znajduje sie droga. Sprawdimy
réwniez, czy w poblizu gérki zjazdowej nie ma przeszkéd takich jak np. drzewa,
lawki, kosze na $mieci. Dodatkowo, unikajmy nadmiernego rozpedzania sie na
sankach, aby nie zrobi¢ krzywdy wspétuczestnikom zabawy lub osobom

postronnym.

4 Bezpieczne zabawy - slizganie na lodzie: w Gdyni do dyspozycji mamy lodowisko
@ miejskie przy ul. Gérskiego (parking CH Riviera) oraz slizgawke w Parku
Centralnym. W obu z tych miejsc mozemy w bezpieczny sposéb poslizga¢ sie

i i spedzi¢ czas na lodzie. Stanowczo odradzamy wchodzenie na ktérykolwiek ze
zbiornikdw wodnych, poniewaz nie sq to miejsca przeznaczone do zabaw.

Wchodzenie na l6d moze grozi¢ nawet $miercig, bez wzgledu na to, jak g’rgb% jesf.
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Bezpieczne zabawy - kulig: podczepianie sanek lub nart do auta czy ciggnika
wydawac¢ sie moze dobrq rozrywkq, ale tak naprawde jest to wysoce niebezpieczne
dziatanie i na drogach publicznych surowo zabraniajg go przepisy. Decydujqc sie

na kulig, nasze sanie powinny byé¢ ciggniete w zaprzegu, np. przez konia.

Inne wazine zasady - sople : w przypadku roztopéw zwracamy uwage na
pojawiajqgce sie sople. Nie przechodzimy tuz przy écianie budynkéw na ktérych
widzimy sople, a jesli zauwazymy cos niepokojgcego - zgtosmy to natychmiast do

odpowiednich stuzb.

Inne wazne zasady - udziat w zimowiskach lub pétkoloniach: podczas udziatu w
réznych wydarzeniach, zawsze stuchamy polecen wydawanych przez opiekuna.

Dzieki temu ograniczamy ryzyko, ze przytrafi nam sie cos ztego.

Inne wazne zasady - ferie w miescie: niezaleznie od tego, czy w Gdyni pojawi sie
énieg czy tez w te ferie go zabraknie, musimy pamieta¢ o zasadach bezpiecznego
zachowania w mieécie. Podczas pieszych wedréwek zawsze upewniamy sie, czy
mozemy bezpiecznie przejs¢ na drugq strone jezdni i wybieramy do tego
odpowiednio oznakowane przejscia. W srodkach transportu komunikacji miejskiej
zachowujemy sie z kulturg, nie puszczamy glosnej muzyki, nie hatasujemy. Gdy
odwiedzamy Centrum Handlowe lub kino - tam réwniez pamietamy o zasadach
kultury i o tym, ze nie powinnismy przeszkadzaé innym gosciom. Jesli w czasie
naszego spedzania czasu w mieécie zauwazymy np. dzika lub lisa - musimy

pamietaé, ze do zwierzecia nie podchodzimy, nie prébujemy go gltaskaé¢ i karmié.

W czasie ferii zimowych Straz Miejska w Gdyni prowadzi¢ bedzie kontrole miejsc

szczegblnie czesto uczeszczanych przez dzieci i mlodziez. W przypadku
wystgpienia trudnych sytuacji - jako wsparcie na miejsce wzywane bedq patrole
policii.

Jednoczeénie przypominamy, ze w sytuacji gdy pojawiqg sie pytania dotyczgce
bezpiecznego spedzania ferii, uczniowie i uczennice mogqg skontaktowaé sie z
Referatem Ochrony Srodowiska i Profilaktyki Spotecznej Strazy Miejskiej w Gdyni
lub pocl.eiéé do najblizszego patrolu, ktéry gdy jest to mozliwe - odpowie na

e

wszystkie wgtpliwosci.
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