PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zadaniem oceny z wychowania fizycznego jest:

— motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej

— u$wiadamianie uczniom mocnych i stabych stron
—uwzglednianie mozliwos$ci 1 wktadanej pracy w osiggane wyniki
—uwzglednianie postepow umieje¢tnosci ucznia

2.Zajecia wychowania fizycznego obejmujg:
— zajecia ogolne,
— ptywanie

3.Sposob oceniania:

3.1 Zajecia ogolne:

Na zajeciach ogolnych z wychowania fizycznego ocenie podlega:

3.1.1 Aktywno$¢: rozumiana jako przygotowanie do zajeé, aktywne uczestnictwo,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa 1 wzajemnego szacunku oraz zasad FAIR PLAY
Ocena aktywnosci odbywa si¢ pod koniec kazdego miesigca i jest oceng niepodlegajaca
poprawie.

3.1.2 Rozgrzewka: uczniowie samodzielnie przygotowuja zestaw ¢wiczen rozgrzewajacych
lub doskonalacych, w zaleznosci od zadanego zakresy.

Ocenie podlega: dobor ¢wiczen, prezentacja, nazewnictwo oraz prawidtowa kolejnosé
¢wiczen (¢wiczenia w truchcie, ¢wiczenia w marszu, ¢wiczenia w pozycji stojacej, cwiczenia
w siadzie). Ocena rozgrzewki odbywa si¢ raz w potroczu.

3.1.3 Sprawdziany z umiejetnosci: oceniane sg zaangazowanie, wiedza i umiejgtnosci
techniczne wykonywanych zadan ruchowych.

Skala ocen od 6 do 1.

3.1.4. Ocena dodatkowa: Uczen otrzymuje ocen¢ za: udzial w zawodach sportowych,
szkolnych lub miedzyszkolnych; dodatkowe zadania wyznaczone przez nauczyciela.
Poprawianie 1 zaliczanie zalegtych sprawdziandw umiejetnosci odbywa si¢ w terminach
wyznaczonych przez nauczyciela.

3.2. Pltywanie:

Na zajeciach z plywania ocenie podlega:

— aktywnos$¢: rozumiana jako przygotowanie do zaje¢, aktywne uczestnictwo, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa 1 wzajemnego szacunku oraz zasad FAIR PLAY

— ocena aktywnosci odbywa si¢ raz w potroczu.



4. Z wychowania fizycznego uczen moze uzyskac¢ oceng:

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych
zaje¢ciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany
str6j sportowy). Jest aktywny na lekcji. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajeé
z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wlasne i kolegow. Ma godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa
(pomaga stabszym i1 mniej sprawnym). Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania na ocen¢ bardzo dobrg i1 celujacy. Systematycznie uczgszcza na obowigzkowe
zajecia na ptywalni, wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceng
bardzo dobra i celujaca.

Regularnie uczgszczal na pozalekcyjne zajecia rekreacyjno—sportowe lub reprezentowat
szkote w zawodach sportowych.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany
strdj sportowy). Jest aktywny na lekcji. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajeé
z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢wiczenia 1 zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wiasne i kolegow. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa
(pomaga stabszym i mniej sprawnym). Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo dobra. Systematycznie uczgszcza na obowigzkowe zajecia
na ptywalni, wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg
1 bardzo dobra. Uczen robi postepy na miarg swoich mozliwosci.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych
zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (ma wymagany
stroj sportowy). Jest aktywny na lekcji. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajec¢
z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni). Ma
wlasciwg postawe kolezenska i sportowa (pomaga stabszym i mniej sprawnym). Wykonuje
elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg. Systematycznie uczgszcza
na obowigzkowe zajecia na ptywalni, wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania na ocen¢ dostateczng lub dobra. Uczen robi systematyczne postgpy na miare
swoich mozliwosci.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory: niesystematycznie  uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany
do lekcji (czesto nie ma wymaganego stroju sportowego). Jest mato aktywny na lekcji
1 ma klopoty z dyscypling. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobra
1 dostateczng. Niesystematycznie uczg¢szcza na obowigzkowe zajecia na ptywalni, wykonuje
elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dostateczng lub dobra.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory: czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe
zajecia z wychowania fizycznego oraz czgsto nie jest przygotowany do lekcji ( nie ma



wymaganego stroju sportowego ). Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnos$ci
nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajeé. Stabo wykonuje nauczane
clementy (na ocen¢ dopuszczajgcg i dostateczng). Narusza zasady dyscypliny w czasie
trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegow,
nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen przekazywanych przez nauczyciela. Niesystematycznie
uczeszcza na obowigzkowe zajecia na pltywalni, wykonuje elementy nauczane zgodnie
Z programem nauczania na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory: bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia
z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji. Ma lekcewazacy stosunek
do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji. Razaco narusza zasady dyscypliny
w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne
i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Ocena potroczna i1 roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych uzyskanych
przez ucznia w ciggu potrocza.

Uczen, ktory reprezentuje szkole¢ w zawodach migdzyszkolnych, dziala na rzecz rozwoju
kultury fizycznej w szkole, otrzymuje ocen¢ czastkowa celujaca z wychowania fizycznego.
Dla uczniow z dysfunkcjami formy umiejetnosci beda dostosowane do indywidualnych
mozliwo$ci uczniow zgodnie z zaleceniami zawartymi W opinii lub orzeczeniu PPP badz
innej poradni specjalistycznej.

5. Zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ z wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreSlony w tej opinii ( Rozporzadzenie MEN
z dnia 10.06.2015r.)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny poétrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wpisuje ,,zwolniony” Iub ,,zwolniona” ( Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.20215r.)



