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Razem budujemy bezpiecznq spotecznosé
szkolngq.
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BULLVING? ™ '

Bullying to celowe, dtugotrwate

i powtarzajgce sie zachowania agresywne
skierowane przeciwko innym osobom,
powodujqce cierpienie emocjonaine lub
fizyczne.

@ Powtarzalnos¢ zachowan (

y

‘117 Nierownowaga sit

Celowe dziatanie agresora
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BULLYINGU

Bullying moze mie¢ wiele obliczy

Poznaj cztery gtdbwne rodzaje:
stowny, fizyczny, spoteczny i internetowy.

Stowny — przezwiska, grozby

Fizyczny — bicie, popychanie

El
A -f . A
, -
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Q v Spoteczny — wykluczanie, plotki
— -

Pamietaj: nikt nie ma prawa Cie krzywdzic.

Zawsze szukaj pomocy udorostych! Q) Internetowy — hejt, ngkanie online
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SYGNALY

OSTRZEGAWCZE
BULLINGU

Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu
dziecka, ktore moga swiadczyc o tym,
Ze potrzebuje wsparcia.

p Nagte zmiany zachowania

@ Problemy emocjonalne i wycofanie

l%l Pogorszenie wynikow w szkole




BULLYING A KONFLIKT »»
Q). ROWIESNICZY — & o
CZYM SIE ROZNIA?

)

( KONFLIKT ROWIESNICZY ) 4 BULLYING
. \ |/
ﬂ Strony maja ih Wyrazna przewaga jednej
podobng site T0 ﬁ osoby lub grupy
Zdarza sie NIE X 2 Zachowanie powtarza sie
2E88) sporadycznie TO KA ubtrwa diugo
m Obie osoby moga SAMO @ Celem jest zranienie,
| wyrazi¢ swoje zdanie upokorzenie albo wykluczenie
(7 L . / |\ . .
\ {3‘ Mozliwe jest przeproszenie o Ofiara ma trudnos¢ z obrong

. \ i rozwigzanie problemu / \ ﬂ
[ Jesli ktos cierpi i nie moze sie obronic ]

i potrzebuje wsparcia /

— powiedz zaufanej osobie dorostej.




CO MOZESZ ZROBIC" f

BEZPIECZNE KROKI
DLA UCZNIA

“~ Nigdy nie zostawiaj ofiary samej.
Bullying to nie Twoja wina, ale mozesz pomaoc.
Powiedz zaufanej osobie dorostej
— nauczycielowi, rodzicowi, pedagogowi,
psychologowi. Twoje dziatanie moze zmienic
wszystko.

g’ Powiedz dorostemu >

- (\- Nie zostawiaj ofiary samej




JAK RODZICE I SZKOLA
MOGA W
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o
Prowadzenie
o otwartych rozmow
z dzieémi
Budowanie
wspoétpracy
ze szkot3y

Otwarta komunikacja, wspoétpraca

Z nauczycielami i budowanie ' Wspieranie
bezpiecznego srodowiska szkolhego ' l I srodowiska

to klucz do zapobiegania bullyingu. klasowego
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C Bullying - rozpoznaj, reagu1,>
- zapobiegaj

< NIKT NIE POWINIEN V)
b . ZOSTAWAC SAMS ¥ &

Gdzie szuka¢ pomocy?

- A
k.4

o e Dk

Nauczyciele,pedagog

Rodzice i obiek -
odzice | opiekunowie i psycholog szkolny

Centrum Pomocy Rodzinie

% e Telefon zaufania dla dzieci: 116 111
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